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Spoergsmal: Selvadvikling
1. Der anskes en teoretisk begrundet analyse al bilagets temaer. Kom herunder
bl.a. ind pa forskellige omrader, som har med barnets psykiske udvikling 1 de

forste ar at gore.

2. Diskuter hvorledes den tidlige relation mellem Kirsten og Sara kan komme
til at praege Sara senere 1 livet.

Bilag: Margarete Berg Brodén, "Mor og barn 1 ingenmandsland”, 1996



SARA

IAGTAGELSER I DE FORSTE UGER

V1 far vores fgrste indtryk af mor og barn, da Sara bliver baret ind, haengende under moderens arm, og bliver sat
ned pa gulvet. Derefter gar Kirsten hen for at tage sit tg) af og ga pa toilettet. Imens sidder barnet ubevageligt pa
gulvet med hovedet bgjet og gjnene rettet imod gulvet. Hun venter, indtil moderen barer hende op ad trappen
og ind 1 vores legerum, hvor hun igen bliver sat pa gulvet. Moderen satter sig1 en stol et stykke vaek, og sadan
bliver de siddende 1 lang tid. Der sker ingenting 1 det hav af ensomhed og tavshed, der omgiver dem.

Hos de af os, der overvaerer dette, vackkes der folelser af forstemthed og uvirkelighed.

Kirsten vil gerne have hyalp til at kunne trgste sit barn, som hun synes skriger uszedvanligt meget. Denne skrigen
gor, at hun hele tiden ma bare hende. Desuden har hun svaert ved at vaere alene med sit barn, fordi hendes
angst er sa staerk. Hendes gnske om hyelp er op-rigtigt, og hun er bekymret for, hvordan hun skal kunne tage
sig af Sara. Hun giver ikke udtryk for nogen bekymring omkring Saras ud-wvikling.

Der eksisterer ikke noget samspil mellem mor og barn. De er begge passive, og ingen af dem tager imtiativ til
kontakt. Kropskontakten bestar hovedsageligt 1, at moderen barer omkring pa sit barn og sid-der laenge med
hende pa skgdet. Der er ingen gjenkontakt og heller ikke nogen leg, glaede eller vokaliseren.

V1 har aldng hegrt Sara skrige, men hun klynker og jamrer sig lavmaelt, hvilket ser ud il at vaere hendes eneste
made at signalere utilfredshed pa. Efter nogle uger pa Viktoriagarden fortaller Kirsten, at Sara ikke laengere
skriger der-hjemme. V1 tolker dette pa den made, at moderen - ved at fa sine behov tilfredsstillet pa
Viktoriagarden og fa lejlighed til at give udtryk for sin angst - formodentlig aflaster barnet og far dets spaendinger
og skrigen til at aftage.

Nar Kirsten tager kontakt med Sara, sker det abrupt og uden for-varsel. Pludselig Igfter hun hende op og kysser
og kaertegner hende heftigt. Derefter afbrydes kontakten lige sa hurtigt og uventet, og Sara bliver 1gen sat ned pa

gulvet.

Sara reagerer forst med hurtige smil, som ikke nar gjnene og hurtigt der ud igen.
Senere klynker hun eller ler, og derefter bliver ansigtet igen udtrykslgst. Ogsa over for andre udviser Sara denne
afsnubbede, overfladiske og hurtigt forbipasserende kontaktadfaerd.

Spisesituationen er ligeledes utilfredsstillende og spaendt. Sara giver aldrig udtryk for at have lyst il maden, men
spiser langsomt og tgven-de. Kirsten bliver for det meste urolig og ,,gar op 1 omdrejninger”, og det medfgrer, at
Sara bliver anspaendt. Hun far svaert ved at tage imod maden, hvilket til gengeld gor moderen hysterisk. Kirsten
dramati-serer forlgbet, graeder og spiser derpa hurtigt resten af barnets mad for at fa det hele overstaet. Hun
foler, at barnet modarbejder hende, og siger vredt: "Det her ggr hun bare for at irritere mig". Kirsten kan ikke
handtere de ambivalente folelser, hun narer over for sit barn, og hendes aggressivitet kommer til udtryk pa
denne mdirekte facon.

For det meste viser hun imidlertid en staerkt overbeskyttende ad-faerd over for barnet. Hun er bange for, at Sara
skal sla sig eller pa anden made komme til skade. Derfor udgver hun en kontrol, der haammer barnets
udvikling. Hun har svart ved at fa gje pa Sara, og dette forvaerres af, at hendes egne behov er sa staerke, mens
Saras kun kommer ganske vagt til udtryk. Om aftenen vackker hun ofte sit barn for at bacre det omkring og
derigennem lindre sin egen angst. Heller ikke 1 den situation ser hun barnet, men projicerer gode egenskaber
over pa hende og siger: ,Hun er det menneske, der forstar mig aller-bedst og som kan trgste mig. Nar hun ser
pa mug, falder jeg til ro.





