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Laring og laeringssul



Sporgsmal: Laring og leringsstil

1. Der onskes en teoretisk redegorelse af bilagets budskaber. Kom herunder bl.a. ind pa laeeringsniveauer samt
bade Piagets og Vygotskys grundantagelser omhandlende hvordan vores kognitive skemaer udvikles og
stabiliseres

2. Perspektiver til hvordan du tenker at dagens skolearbejde bor organiseres. Tag f.eks. udgangspunkt 1 Howard
Gardners teori om de mange intelligenser.

Bilag: "Las eksamen pa sofaen eller ga en tur - og fa hgjere karakterer”, Nyhedsavisen 16. maj 2008

Las eksamen pa sofaen eller ga en tur - og fa hgjere karakterer

Lasetyper - Nogle studerende har brug for musik, andre at sove lenge, mens andre skal ga en tur for at lacre
pensum. Derfor bgr man undersgge sin leeringsprofil for at fa den bedste eksamen

Af Cecilie M. Rasmussen, Nyhedsavisen 16. maj 2008



Las eksamen pa solaen eller ga en tur - og [a hgjere karakterer
Lasetyper - Nogle studerende har brug for musik, andre at sove laenge, mens andre skal ga en tur
for at leere pensum. Derfor bgr man undersgge sin leeringsprofil for at fa den bedste eksamen

Af Cecilie M. Rasmussen, Nyhedsavisen 16. maj 2008

Smid benene op pa sofaen og st lyd pa anlacgget. Sadan far nogle studerende de hgjeste karakterer. Det er
nemlig en myte, at man bedst laeser til eksamen ved et skrivebord.

Studerende bgr derfor finde ud af, hvordan de selv har det bedst ved at huske stof 1 stedet for at Iytte t1il “kloge
hoveder ", mener direktgr i Learning Styles Lab pa handelshgjskolen i Arhus Ole Lauridsen.

»Det er for nogle en voldsom oplevelse, for vi har en tradition med, at “de gode studerende skal gore ditten og
datten ", men den gode studerende findes ikke. Man skal 1 stedet vide noget om sig selv,« siger han.

For at finde ud af, hvilken made man skal laere pa, skal man forst gore sig klart, hvornar man har mest energt og
koncentration pa dagen.

Dagens bedste tidspunkt
Derfor er det helt1 orden fgrst at abne bggerne mudt pa eftermiddagen 1 stedet for at sta tidligt op.

»Man skal lazgge sin tid, der hvor man topper, for ellers presser man sin hjerne og far ikke meget ud af det,« siger
Ole Lauridsen.

Dernaest skal man marke efter, hvordan man har det med at Iytte. Kun en femtedel af alle mennesker laerer
bedst ved at fa mundthg information, sa under forelasningerne og eksamensforberedelserne kan det vaere en god
1dé at tage masser af noter og indsamle billeder eller illustration. Man kan ogsa forsgge at danne sig billeder 1
hovedet. Dernast skal man se pa sin arbejdsmetode. Nogle skaber overblik og husker ved at fa information
serveret skridt for skridt som for eksempel ved klasseundervisning, mens andre har brug for det store billede og
selv at trazkke detaljerne ud. Hvis man bedst kan med helhedsbilledet, er “mindmaps " en god 1dé.

»Netop til repetition er det fremragende til at huske, og et enkelt stykke papir til at skrive ned pa er fint,« forteller
Ole Lauridsen.

Musik giver lydteppe
En velkendt myte er ogsa, at man helst skal sidde dgdstille ved et skrivebord, men den punkterer Ole Lauridsen:

»Musik kan give et lydtaeppe, som holder stgj ude. mange laerer ogsa bedst ved at ligge ned, og hvis man har det
sadan, skal man bare lacgge sig, det er der intet forgjort 1.«

Sidste punkt er at finde ud af, hvor meget bevacgelse, man har brug for.

For nogle kan det gavne at ga en tur enten alene eller med studieckammeraterne for at repetere eller vende nogle
problemer. Tankerne nar at festne sig, og sa far man frisk luft, der giver hjernen energt.

1000 studerende pa Handelshgjskolen ved Aarhus Universitet far lavet en profil nu, og fra naste ar bliver alle
“russere " tilbudt det, ligesom det bliver en fast del af 1. semester.

Andre kan for fem dollar teste sig pa nettet pa www.learningstyles.net



